Rigas golfa skolas Putninu/lesaceju grupu informacija
2021.gada sezona - junijs, julijs, augusts *

Vecums: no 4 - 12 gadiem

Putninu un iesacéju grupas 2021.gada vasara trenésies péc sekojosa grafika.
- Katru ménesi 2 intensivas treninu nedélas no pirmdienas lidz ceturtdienai (4 trenini)!
- Ceturtdien notiek nedélas sacensibas!

Ja esat bijis Putninu/lesacéju grupa ieprieks un sasniegti pilni 7 gadi uz 2021.g.1.janiju , Jums ir iespéja trenéties
arT RGS Pamatgrupas, kur nodarbibas notiek 2x nedéla no ritiem. Saskanos$ana ar Santu un treneriem. Ja $ada vélme
nav, varat turpinat trenéties péc Putninu/lesacéju grupu grafika. Tapat, ja Pamatgrupu audzékniem lidz 10 gadu
vecumam (2011.dzim3anas gads un jaunaki) ir vélme trenéties lielakaja Putninu grupa (Ergli), ligums mani
informét.

Treninu nedélas 2021.gada

*Junijs: 7.-10., 28.-1.07. * Jalijs: 12.-15., 26.-29. * Augusts: 9.-12., 23.-26.

Treninu laiki: visjaunakajiem — 12:00, 13:00; vecakiem audzékniem — no 13:00, 14:00 vai 15:00.

Nodarbibas vada: Santa Puce, Anna Svanka, Anna Marksa vai Roberts Tiluks
Nodarbiba notiek 55 mintes. Paréjas dienas (netreninu nedélas) audzékniem ir iesp&ja izmantot Ozo golfa kluba
treninlaukumus, inventaru un sanemt bez maksas 1 bumbinu Zetonu (40 treninbumbas) diena.

Svarigi!

Uz treninu ierasties laicigi - 10 minites pirms trenina.

Obligati jabat galvassegai un tidens pudelitei ar korki, no kuras bérnam viegli padzerties (sporta pudeles).
Uz pudeles atskiribas zime vai vards!

Lidzi jabat art lietus jakai vai siltakai jakai. Ja list lietus, nodarbiba notiek nojumé: macamies noteikumus,
spéléjam golfa spéles.

Skolas maksa: 50 eiro (ménesi). Maksa ietver: nodarbibas, inventara izmantosanu, treninlaukumu un bumbu
izmanosanu - ari netreninu nedélas. Rekins tiek nosutits uz vecaka/aizbildna noradito e-pastu pirms treninu
ménesa! Maksa javeic lidz pirmajam treninam tekosaja ménesi.

Ja nolemjat nodarbibas nakosaja ménesi neapmeklét, Iidzu pazinot to lidz ménesa 1. datumam! Bérns var uzsakt
apmacibu (vai turpinat no iepriekséjiem gadiem) jebkura ménesi (ari jalija vai augusta).

! Lielo un Vislielako Putninu grupu audzékniem vasaras gaita bis iespéja pievienoties Pamatgrupam, ja bis
interese un tiks uzradits atbilstoss sniegums golfa spéles apguve.



